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ABES POR QUE ES IMPORTANTE TENER
BIEN DEFINIDAS TUS UNIDADES DE MEDIDA
EN TU NEGOCIO?

Acd te dejamos algunas de las medidas mas comunes
convertidas en gramos, una unidad de medida universal
que te ayudara a homogenizar tus recetas.

INGREDIENTES TAZA CUCHARA CUCHARITA
18¢g 59

Agua 200 g
Aceite 1909 179 59
Vinagre 200 g 189 5g
Leche 2059 18 g 59
Mayonesa 210g 25¢g _ [ _1 0g

Salsa de tomate 160 g 149
Mostaza | 209
Miel 330g 309

Vino . 200g | 189

Azucar 1609 25g

Harina 130g

Sal

Arroz 1809 269

Chunio o fécula de maiz 1259

Cocoa 1509

Margarina 2509

Puedes ver mas contenido, ingresando a

wWww.crecemosjuntos.com.pe



